-~ UNIDADE LOCAL DE SAUDE
Va)

BRAGA

RECOMENDACOES NAS PRIMEIRAS 24 HORAS

= N3o deve conduzir ou trabalhar com maquinas, ou
equipamento perigoso.

= N&o tomar decisGes importantes ou assinar contratos.

= N3o deve ingerir bebidas alcodlicas;

= N3o deve cozinhar ou ficar de pé por longos periodos
de tempo.

= A deslocagdo até casa tera de ser realizada em viatura
propria ou taxi, sendo contra indicada a utilizagdo

de transportes publicos.

A Unidade de Cirurgia de Ambulatério situa-se no Piso 2

— Edificio F

O acesso é realizado pela Entrada Principal do Edifico do
Hospital, utilizando os elevadores 24 e 25, situados em

frente a Recegdo Principal.
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Unidade de Cirurgia de Ambulatério www.ulsb.min-saude.pt

DATA E HORA DE APRESENTACAO
/ / as h

MEDICAGAO:

JEJUM A PARTIR DAS:
\

O QUE E A CIRURGIA DE AMBULATORIO?

E um modelo em que é admitido no Hospital, operado e

tem alta até 24 horas apds a admissao.
Este modelo obriga a ter um adulto responsavel que o
acompanhe a casa e permaneca consigo até as 24h apds

a alta.

= Nao fume na semana anterior a cirurgia;

= Retire a maquilhagem, verniz das unhas, lentes de
contacto, joias, piercings e outros acessorios;

= Tome banho no dia anterior, a noite e no dia da
cirurgia e vista roupa lavada;

= Informe o médico e/ou enfermeiro se for portador de

pacemaker, CDI, prétese dentaria, ou outras proéteses.

CONTACTE A UNIDADE DE CIRURGIA DE AMBULATORIO, SE:

= Ficar doente, com febre, tosse ou dor de garganta;

= Por qualquer motivo ndo puder comparecer na data e
hora marcadas para a cirurgia (de preferéncia com 3

dias de antecedéncia).

QUANDO CHEGAR A UNIDADE DE CIRURGIA DE
AMBULATORIO

O QUE DEVE TRAZER NO DIA DA CIRURGIA?

= Medicag¢do habitual;

= Roupa confortavel (ndo apertada);

= Cartdo do Cidadao.

ANTES DE CHEGAR A

UNIDADE DE CIRURGIA DE AMBULATORIO

= De manh3, tome a medicagdo habitual com pouca
agua, exceto a que for interrompida por indicagdo

médica;

= Seja pontual;

= Dirija-se ao Secretariado da Unidade;

= Aguarde pela sua vez na sala de espera;

=  Por razbes internas do Servi¢o, o plano cirurgico
podera sofrer alguns ajustes no dia da
cirurgia, originando um maior tempo de espera ou

mesmo o cancelamento da mesma;

= Tera de mudar de roupa e vestir-se de forma
apropriada para entrar no Bloco Operatdrio.

= A Unidade de Cirurgia de Ambulatério dispde de um
vestidrio com armarios individuais onde poderd
guardar a sua roupa, calgado e outros pertences.

N3o traga bens de valor.

DEePOIS DA INTERVENCAO CIRURGICA

= Quando terminar a interven¢do cirdrgica
permanecera na area de recobro, uma area restrita
ainda dentro do Bloco Operatodrio, para recuperar
dos efeitos da anestesia e para maior vigilancia das
suas funcgdes vitais;

= Quando estas fungGes estiverem estabilizadas, ou se
ndo tiver sido submetido a anestesia geral, sera
instalado num cadeirdo onde aguardara pela

chegada do seu acompanhante.

ALTA DEFINITIVA

A alta definitiva sé serd dada quando estiver
acompanhado por adulto responsavel, que recebera
instrucdes verbais e escritas para o pds-operatorio.
Ser-lhe-a entregue também alguma medicacdo para
tomar em caso de dores ou nduseas.

N3do deve abandonar a Unidade de Cirurgia
de Ambulatério sem esclarecer qualquer ddvida que

tenha.
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